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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στον 13ο Κύκλο των «Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας»  
με θέμα «Νεφρός και Καρδιαγγειακό Σύστημα: Από την Παθοφυσιολογία στην Κλινική Πρακτική», 
που θα λάβει χώρα στην Καλαμπάκα (Ξενοδοχείο Divani Meteora), στις 12-14 Φεβρουαρίου 2015.

Οι 12 προηγούμενοι Κύκλοι των Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας έχουν καταξιώσει τις εκδηλώσεις 
αυτές στη συνείδηση των συναδέλφων, που επί ένα τέταρτο του αιώνα συναντώνται κάθε δύο χρόνια 
από όλες τις γωνιές της πατρίδας μας και την Κύπρο. Η φετινή επιλογή των θεμάτων έγινε με 
γνώμονα τη συνεχώς επιδεινούμενη πανδημία του καρδιονεφρικού συνδρόμου, που μαστίζει τόσο 
τις ανεπτυγμένες όσο και τις αναπτυσσόμενες χώρες, λόγω της γήρανσης του πληθυσμού και της 
επιδημίας παχυσαρκίας και διαβήτη. Τους ασθενείς αυτούς φροντίζουν ιατροί διαφόρων ειδικοτήτων, 
οι οποίοι πρέπει να επικοινωνούν, να αξιολογούν και να τους θεραπεύουν σε αγαστή συνεργασία και 
ει δυνατόν σε κοινά ιατρεία. Τα θέματα που θα θιγούν ενδιαφέρουν και όσους ασχολούνται με τον 
σχεδιασμό Προγραμμάτων Υγείας και γενικά το Κοινωνικό Σύνολο, αφού πρέπει -σε εποχές λιτότητας- 
να εξασφαλισθούν πόροι για τις μακροχρόνιες και πολυδάπανες θεραπείες που χρειάζονται αυτοί οι 
ασθενείς. 

Θα ήταν μεγάλη μας παράλειψη να μην αναγνωρίσουμε την γενναιόψυχη συμπαράσταση των μελών 
των Διοικητικών Συμβουλίων της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας και του Ελληνικού Κολλεγίου 
Νεφρολογίας και Υπέρτασης, στην προσπάθεια της Οργανωτικής Επιτροπής να συνυπάρξουν σε κοινή 
επιστημονική εκδήλωση -μετά από πολλά χρόνια- παλαιότεροι και νεώτεροι συνάδελφοι, που μέχρι 
τώρα δραστηριοποιούντο αποκλειστικά στην μία ή την άλλη Εταιρεία. Ελπίζουμε, πως η επιτυχία 
των Αλκυονίδων Ημερών στην Καλαμπάκα θα αποδείξει πως όλοι οι νεφρολόγοι μπορούν ισότιμα 
και με αξιοπρέπεια να συνυπάρχουν στην Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία και να συμβάλλουν στην 
ανάπτυξη του κλάδου και στην επιμόρφωση των νεωτέρων συναδέλφων. Επίσης ευχαριστούμε τους 
40 έμπειρους ομιλητές και τους 21 έγκριτους συναδέλφους που θα προεδρεύουν στα Στρογγυλά 
Τραπέζια. Με τις εισηγήσεις τους και την συζήτηση, που θα επακολουθήσει θα εμπλουτίσουμε τις 
γνώσεις μας, θα επιλύσουμε τυχόν απορίες και θα ανοίξουμε τον δρόμο για γόνιμη συνεργασία προς 
όφελος των ασθενών. 

Με τις σκέψεις αυτές, σας περιμένουμε όλους στις Αλκυονίδες Ημέρες, κάτω από τους επιβλητικούς 
βράχους της Καλαμπάκας, με τη βεβαιότητα πως πέρα από τη δημιουργική συμμετοχή στις εργασίες 
του Συνεδρίου, θα έχουμε την ευκαιρία να συναντήσουμε παλαιούς γνώριμους, να αναθερμάνουμε 
τις σχέσεις μας και κυρίως να δημιουργήσουμε νέους φίλους, ώστε τελικά η Νεφρολογική Κοινότητα 
της χώρας να προχωρήσει ενωμένη, κερδίζοντας από την εμπειρία των παλαιοτέρων και το δυναμισμό 
των νεοτέρων συναδέλφων. 

Με τιμή,  

Tο Προεδρείο των Αλκυονίδων Ημερών
Βλαχάκος Δημήτριος

Κουλουρίδης Ευστάθιος
Ψημένου Ερασμία
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΑΛΚΥΟΝΙΔΩΝ ΗΜΕΡΩΝ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ

Βλαχάκος Δημήτριος
Κουλουρίδης Ευστάθιος

Ψημένου Ερασμία

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αγραφιώτης Αθανάσιος Παναγούτσος Στυλιανός
Βέργουλας Γεώργιος Παπαγιάννη Κατερίνα
Γούμενος Δημήτριος Παπαχρήστου Φώτης
Γρέκας Δημήτριος Πασαδάκης Πλουμής
Δαφνής Ευγένιος Ράπτης Αθανάσιος
Δημητριάδης Γεώργιος Ράπτης Σωτήριος Α.
Διαμαντόπουλος Αθανάσιος Σαββόπουλος Χρήστος
Ευστρατιάδης Γεώργιος Σαραφίδης Παντέλης
Ζηρογιάννης Πάνος  Στεφανίδης Ιωάννης
Ιατρού Χρήστος Τσιούφης  Κωνσταντίνος
Καραγιάννης Αστέριος Υφαντόπουλος Ιωάννης
Κατσούδας Σπυρίδων Φουρτούνας Κωνσταντίνος
Κώτσης Βασίλης Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος Χατζητόλιος  Απόστολος
Μακαρίτσης Κωνσταντίνος 
 

ΤΟΠΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ζορμπάς Άγγελος
Κωτούλας Σόλων

Μυλωνάς Στέφανος
Τσάνας Νικόλαος 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 12 Φεβρουαρίου 2015

15:00 - 16:00  Προσέλευση - Εγγραφές

16:00 - 18:00  ΟΙ ΡΙΖΕΣ ΤΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΑΣ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ 
  Προεδρείο: Σωτήριος Α. Ράπτης, Γεώργιος Βέργουλας

• Αίτια και επιπτώσεις από τις πανδημίες παχυσαρκίας και διαβήτη 
Γεώργιος Δημητριάδης 

• Επιδημιολογικές επιπτώσεις της γήρανσης του πληθυσμού και της 
υπογεννητικότητας Κωνσταντίνος Βέμμος 

• Επιδημίες καρδιακής ανεπάρκειας και ΧΝΝ Ιωάννα Ρέβελα
• Κοινωνικές και οικονομικές επιπτώσεις: ο εφιάλτης των σχεδιαστών 

συστημάτων υγείας Ιωάννης Υφαντόπουλος 

18:00 - 18:15   Διάλειμμα - Καφές 

18:15 - 20:15  ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ - ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ 
  Προεδρείο: Δημήτριος Γρέκας, Γρηγόρης Μυσερλής

• Υπολογισμός του ρυθμού σπειραματικής διήθησης στον παχύσαρκο και 
καρδιολογικό ασθενή με ΧΝΝ Ελένη Θεοδωροπούλου 

• Πέρα από την μετφορμίνη και πριν την ινσουλίνη: ποιός ο στόχος και πως 
επιτυγχάνεται σε διαβητικούς νεφροπαθείς ανάλογα με το στάδιο της ΧΝΝ 
Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη 

• Αντιποκίνες στο νεφρικό και καρδιαγγειακό κίνδυνο Μελπομένη Πέππα 
• Ουρικό οξύ, ΧΝΝ και καρδιαγγειακός κίνδυνος: συσχέτιση ή αιτιοπαθολογική 

σημασία; Κωνσταντίνος Μακαρίτσης 

20:15 - 20:45  ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Προεδρείο: Δημήτριος Βλαχάκος, Ιωάννης Στεφανίδης
  
  • Λιπώδης νεφρός, υπερδιήθηση, εστιακή σπειραματοσκλήρυνση  
  Δημήτριος Γούμενος

20:45 - 21:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 
21:00 - 21:30  ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Αθανάσιος Διαμαντόπουλος, Άλκης Πιερίδης

• Η θέση του γιατρού στην κοινωνία από την αρχαιότητα έως σήμερα 
   Πάνος Ν. Ζηρογιάννης
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Παρασκευή 13 Φεβρουαρίου 2015

09:00 - 11:10  ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: Ο ΦΑΥΛΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΑΡΧΙΖΕΙ  
ΑΠΟ ΤΟΝ ΝΕΦΡΟ

 Προεδρείο: Φώτης Παπαχρήστου, Μαρία Μαλλιάρα  
• Νεφρική απονεύρωση: επιπτώσεις στην αρτηριακή πίεση και πέρα από αυτήν  
   Κωνσταντίνος Στυλιανού
• Νεφραγγειακή υπέρταση και ισχαιμική νόσος των νεφρών: οκόσα φάρμακα  

ουκ ιήται, σίδηρος ή πλαστικόν ιήται; Μιχάλης Δούμας
• Δέρμα, Μακροφάγα και Υπέρταση Ευγένιος Δαφνής
• Παιδική Παχυσαρκία Υπέρταση στον παιδιατρικό πληθυσμό Στυλιανή Σταμπουλή 

11:10 - 11:30  Διάλειμμα - Καφές

11:30 - 13:30  ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΦΡΟΛΟΓΟ (Ι) 
Προεδρείο: Αστέριος Καραγιάννης, Αθανάσιος Σιούλης
• Ηχοκαρδιολογία: απλά, αλλά όχι απλοϊκά. Πληροφορίες για την κλινική 

αντιμετώπιση του ασθενούς με υπέρταση και ΧΝΝ Ιωάννης Παρασκευαΐδης
• 24ωρη καταγραφή και μετρήσεις στο σπίτι για την σωστή εκτίμηση της 

υπέρτασης σε ασθενείς με ΧΝΝ Έλενα Τριανταφυλλίδη
• Νατριουρητικά πεπτίδια: ο ρόλος τους στην εκτίμηση και αντιμετώπιση της 

καρδιακής ανεπάρκειας σε ασθενείς με ΧΝΝ Ιωάννης Παρίσης 
• Αρτηριακή Σκληρία και ΧΝΝ Ιγνάτιος Οικονομίδης

13:30 - 14:30  ΚΑΡΔΙΟΝΕΦΡΙΚΟ  ΣΥΝΔΡΟΜΟ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ
  Προεδρείο: Αθανάσιος Ράπτης, Φάνης Αποστόλου 

• Μοριακή προσέγγιση των σπειραματικών αλλοιώσεων στην υπέρταση  
   Έφη Τσιλιμπάρη
• Βασική έρευνα στο Καρδιονεφρικό Σύνδρομο Αριστείδης Χαρώνης
• Καρδιονεφρικό Σύνδρομο: επινοήθηκε για να μείνει; Κατερίνα Παπαγιάννη

14:30 - 16:30  Μεσημβρινή Διακοπή

16:30 - 18:30  ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΦΡΟΛΟΓΟ (ΙΙ)
Προεδρείο: Αθανάσιος Αγραφιώτης, Χρήστος Καρβούνης 
• Αντίσταση στα διουρητικά: κλασσική αντιμετώπιση και αναστολείς των 

υποδοχέων της βαζοπρεσσίνης: quo vadis? Ευστάθιος Κουλουρίδης
• Ο ρόλος του νεφρολόγου στα τελικά στάδια καρδιακής ανεπάρκειας: 

αιμοκάθαρση ή περιτοναϊκή διάλυση; Σπυρίδων Κατσούδας
• Τοξαιμία της κύησης: οξείες και μακροχρόνιες συνέπειες στο καρδιαγγειακό 

σύστημα και την νεφρική λειτουργία Μάνθος Δαρδαμάνης
• Άπνοια Ύπνου και Υπέρταση: Αίτια και αντιμετώπιση Κωνσταντίνος Τσιούφης 

18:30 - 19:00  Διάλειμμα - Καφές

19:00 - 21:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
Προεδρείο: Ευγένιος Δαφνής, Ειρήνη Γράψα 
• Yπέρταση Κωνσταντίνος Μακαρίτσης, Παντελής Σαραφίδης
• Αναιμία Στυλιανός Παναγούτσος, Χρήστος Ντιούδης
• Σακχαρώδης Διαβήτης Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη, Αθανάσιος Ράπτης
• Καρδιαγγειακά Νοσήματα Κωνσταντίνος Τσιούφης, Ιωάννης Παρίσης
• Υπερηχογραφία καρδιάς - Νεφρών Σοφία Θωμοπούλου
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Σάββατο 14 Φεβρουαρίου 2015

09:00 - 11:30  ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΦΡΟΛΟΓΟ (ΙΙΙ)
 Προεδρείο: Γεώργιος Ευστρατιάδης, Ιωάννης Γιατράς

• Θρομβοφιλία στη Νεφρολογία Άλκης Πιερίδης
• Αντιπηξία και κολπική μαρμαρυγή στο νεφροπαθή. Ποιος ο ρόλος των 

νεότερων αντιπηκτικών; Κωνσταντίνος Φουρτούνας
• Στοματική υγιεινή και καρδιαγγειακός κίνδυνος Φώτης Τζέρμπος
• Αναστολείς των υποδοχέων των αλατοκορτικοειδών στην ανθεκτική υπέρταση, 

την καρδιακή ανεπάρκεια και την ΧΝΝ Βασίλης Κώτσης
• Επιπτώσεις της μεταβλητότητας της αρτηριακής πίεσης στον καρδιαγγειακό 

κίνδυνο και την εξέλιξη της ΧΝΝ Χρήστος Σαββόπουλος
 
11:30 - 12:00  Διάλειμμα - Καφές

12:00 - 14:30   ΦΛΕΓΜΟΝΗ - ΑΝΑΙΜΙΑ - ΣΙΔΗΡΟΣ - ΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΤΙΝΗ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ 
ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ: Ποιος ο καλός, Ποιος ο κακός και Ποιος ο άσχημος;  
Προεδρείο: Πλουμής Πασαδάκης, Απόστολος Χατζητόλιος 
• Παθοφυσιολογία της αναιμίας στο καρδιονεφρικό σύνδρομο και επιπτώσεις   
   στον καρδιαγγειακό κίνδυνο Δημήτριος Βλαχάκος
• Οι μελέτες της ερυθροποιητίνης άλλαξαν τους θεραπευτικούς στόχους; 

Ερασμία Ψημένου
• Αντισταθμιστική αύξηση της χορήγησης ΕΦ σιδήρου: φθηνότερο μεν, αλλά 

είναι καλύτερο; Στέλιος Παναγούτσος
• Ο ρόλος της φλεγμονής στη νεφρική αναιμία - καλσιφύλαξη  

Ιωάννης Στεφανίδης
• Στατίνες στο νεφροπαθή ασθενή: πότε, σε ποιούς και πόσο;  

Ευάγγελος Λυμπερόπουλος

14:30 - 16:30  Μεσημβρινή Διακοπή

16:30 - 17:00  ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δημήτριος Βλαχάκος, Κωνσταντίνος Τσιούφης  
• Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για την υπέρταση σε ασθενείς με ΧΝΝ  

Παντελής Σαραφίδης

17:00 - 19:00   ΟΣΤΟΥΝ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Φουρτούνας, Μάνθος Δαρδαμάνης
• FGF-23/ ΚΛΟΘΩ, βιταμίνη D και παραθορμόνη στο μεταβολισμό ασβεστίου και 

φωσφόρου Ιωάννης Γριβέας
• Αγγειακές επασβεστώσεις: διερεύνηση και σημασία στην καρδιαγγειακή 

θνητότητα Δήμητρα Μπαχαράκη
• Φωσφοροδεσμευτικά, ασβεστιομιμητικά και βιταμίνη D: παν μέτρον άριστον 

(από τον υπερπαραθυρεοειδισμό στην αδυναμική νόσο των οστών) 
Δημήτριος Χατζηγιαννακός

• Ο κεντρικός ρόλος της υπερφωσφαταιμίας και οι διαιτητικές παρεμβάσεις 
Κυριακή Σταματέλου

• Κάλιο και μαγνήσιο: ενδοκυττάρια μεν, αλλά με σοβαρές επιπτώσεις στην 
καρδιακή λειτουργία Ιωάννης Τζανάκης

19:00 - 19:30  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ / ΟΜΙΛΗΤΩΝ

Αγραφιώτης Αθανάσιος  
Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας, Αθήνα

Αποστόλου Θεοφάνης 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νεφρολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 
Αθήνα 

Βέμμος Κωνσταντίνος 
Παθολόγος, Ειδικός στα Εγκεφαλικά, Συνεργάτης 
Hellenic Cardiovascular Research Society, Αθήνα

Βέργουλας Γεώργιος 
Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Κλινικής 
Μεταμοσχεύσεων, «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Βλαχάκος Δημήτριος  
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Υπεύθυνος 
Νεφρολογικής Μονάδας, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Γιατράς Ιωάννης 
Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Τμήμα, Διαγνωστικό  
και Θεραπευτικό Κέντρο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα 

Γούμενος Δημήτριος 
Καθηγητής Νεφρολογίας, Διευθυντής Νεφρολογικού 
Κέντρου, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα

Γράψα Ειρήνη 
Νεφρολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακή Νεφρολογική 
Κλινική, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ», Αθήνα

Γρέκας Δημήτριος  
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Κεντρική 
Κλινική “EUROMEDICA”, Θεσσαλονίκη

Γριβέας Ιωάννης 
Επιστημονικός Διευθυντής Μονάδας Χρόνιας 
Αιμοκάθαρσης «ΝΕΦΡΟΪΑΤΡΙΚΗ», Επιμελητής 
Νεφρολογικού Τμήματος, «ΝΙΜΙΤΣ 417» Νοσηλευτικό 
Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού, Αθήνα

Δαρδαμάνης Μάνθος  
Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  
Γενικό Νοσοκομείο Πρέβεζας, Πρέβεζα

 

Δαφνής Ευγένιος 
Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτη

Δημητριάδης Γεώργιος 
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας Έρευνας και 
Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Διαμαντόπουλος Αθανάσιος  
Αμ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
τ. Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος,  
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ», Πάτρα

Δούμας Μιχάλης  
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Ευστρατιάδης Γεώργιος 
Παθολόγος - Νεφρολόγος, Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Α.Π.Θ., Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής 
Α.Π.Θ., «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Ζηρογιάννης Πάνος  
Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», 
Πρόεδρος Εταιρείας Διάδοσης Ιπποκρατείου 
Πνεύματος, Αθήνα

Θεοδωροπούλου Ελένη 
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α΄ Νεφρολογικού 
Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα

Θωμοπούλου Σοφία 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα

Καραγιάννης Αστέριος 
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Καρβούνης Χρήστος 
Διευθυντής Νεφρολογίας, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ», Αθήνα

Κατσούδας Σπύρος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
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Κουλουρίδης Ευστάθιος  
Παθολόγος - Νεφρολόγος, Διευθυντής  
Νεφρολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο 
Κέρκυρας, Κέρκυρα

Κώτσης Βασίλης 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρείο 
Υπέρτασης 24ωρης Καταγραφής Αρτηριακής  
Πίεσης, European Society Hypertension Center 
of Excellence, Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μακαρίτσης Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

Μαλλιάρα Μαρία  
Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος,  
Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης, Κατερίνη

Μπαχαράκη Δήμητρα  
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό  
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μυσερλής Γρηγόριος 
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Χειρουργική 
Κλινική Μεταμοσχεύσεων, «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Ντιούδης Χρίστος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Δράμας, Δράμα

Οικονομίδης Ιγνάτιος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Παναγούτσος Στυλιανός  
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας,  
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Παπαγιάννη Αικατερίνη  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Νεφρολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Παπαχρήστου Φώτιος 
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Νεφρολογίας 
Α.Π.Θ., «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Παρασκευαΐδης Ιωάννης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Β’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Παρίσης Ιωάννης 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Β΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα

Πασαδάκης Πλούμης  
Καθηγητής Νεφρολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Πέππα Μελπομένη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας,  
Β’ Προπαιδευτική - Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Πιερίδης Άλκης  
Νεφρολόγος, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Λευκωσίας, 
τ. Διευθυντής Νεφρολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Λευκωσίας, Τ/Associate Professor of Nephrology 
MAYO Clinic, Rochester Mn, USA

Ράπτης Αθανάσιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Ράπτης Σωτήριος Α. 
Καθηγητής (Ομότιμος) Παθολογίας, Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη των 
Πανεπιστημίων Αθηνών και Ουλμ Γερμανίας, 
Ακαδημαϊκός και Μέλος της Συγκλήτου της 
Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστημών και Τεχνών 
(E.A.S.A., Σάλτσμπουργκ - Αυστρία), Πρόεδρος 
Εθνικού Κέντρου Έρευνας Πρόληψης και Θεραπείας 
του Σακχαρώδη Διαβήτη και των Επιπλοκών του 
(Ε.ΚΕ.ΔΙ.), Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιατρικής 
Επιμόρφωσης (Ε.Α.Ι.Ε.), Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.), Αθήνα

Ρέβελα Ιωάννα 
Νεφρολόγος, City Clinic, Αθήνα
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Σαββόπουλος Χρήστος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Σαραφίδης Παντελής 
Λέκτορας Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη

Σιούλης Αθανάσιος  
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Α΄ Παθολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Σταματέλου Κυριακή 
Νεφρολόγος, MBA, Διευθύντρια Νεφρολογικής 
Μονάδας, Κλινική «ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ», Αθήνα

Σταμπουλή Στυλιανή 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ., «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Στεφανίδης Ιωάννης  
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, Ιατρικό Τμήμα 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

Στυλιανού Κωνσταντίνος  
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α’, Πανεπιστημιακό  
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτη

Τζανάκης Ιωάννης 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Χανίων «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ», Κρήτη

Τζέρμπος Φώτης 
Επίκουρος Καθηγητής Στοματικής και 
Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Σύμβουλος 
Ωνάσειου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου, Αθήνα

Τριανταφυλλίδη Έλενα 
Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα

Τσιλιμπάρη Έφη 
Διευθύντρια Ινστιτούτου Βιοεπιστημών και 
Εφαρμογών, Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυσικών 
Επιστημών «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ», Αθήνα

Τσιούφης Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο  
Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Υφαντόπουλος Ιωάννης 
Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας,  
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Φουρτούνας Κωνσταντίνος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Νεφρολογική Κλινική, Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας, Λάρισα

Χαρώνης Αριστείδης 
Διευθυντής Ερευνών, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 
Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Χατζηγιαννακός Δημήτριος  
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, 
Γενικό Νοσοκομείο Μελισσίων «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ», 
Αθήνα

Χατζητόλιος Απόστολος 
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  
Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΑΧΕΠΑ», Πρόεδρος της Εταιρείας Παθολογίας 
Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Ψημένου Ερασμία 
Επιμελήτρια Α΄ Νεφρολογικού Τμήματος,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», Αθήνα
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή και το Προεδρείο των  

ΑΛΚΥΟΝΙΔΩΝ ΗΜΕΡΩΝ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ 

ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες 

για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του 

13ου Κύκλου των “Αλκυονίδων Ημερών Νεφρολογίας” με θέμα:  

“Νεφρός και Καρδιαγγειακό Σύστημα: από την παθοφυσιολογία στην κλινική πρακτική”



oς
ΚΥΚΛΟΣ



Επιστηµoνικό Πρόγραµµα

oς
ΚΥΚΛΟΣ

από την παθοφυσιολογία 
στην κλινική πρακτική”

Ξενοδοχείο Divani Meteora, Καλαµπάκα

oς
ΚΥΚΛΟΣ από την παθοφυσιολογία στην κλινική πρακτική”
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ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Υπό την αιγίδα:

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ
ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ & ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

EΛΛΗΝΙΚΗ
ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΚΥΥΚΚΛΛΟΟΣΣ από την παθοφφυσιολογγία στην κλινική πρρακτική
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